
第１回　新型コロナウイルス と 新しい生活習慣
垂水市立医療センター垂水中央病院

竹中俊宏 院長（写真左）    ×  循環器内科　桑波田聡 部長（写真右）

（ネクモ）は、「健康長寿」のための次の行動や取組を「Next Motion」という言葉に込め、広報誌のコンテンツ名として作成した造語です。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
な

ぜ
こ
ん
な
に
も
恐
れ
ら
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
は
「
新
型
」
の
名
の
通
り
、

今
ま
で
人
間
が
知
ら
な
か
っ
た
未

知
の
病
原
性
の
ウ
イ
ル
ス
だ
か
ら

で
す
。
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
と
比
較
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
、
そ
の
型か

た

が
変
わ
る
こ
と
は

あ
れ
、
毎
年
季
節
性
に
流
行
す
る

こ
と
や
、
か
か
っ
た
後
に
そ
の
ウ

イ
ル
ス
が
ど
の
よ
う
に
人
間
の
身

体
に
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
、
私
た

ち
は
「
経
験
則
」
と
し
て
予
測
を

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
感
染
を
防

い
だ
り
、
感
染
し
た
と
し
て
も
そ

の
症
状
を
軽
く
抑
え
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
体
内

で
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
薬

も
あ
り
、
発
症
予
防
を
目
的
に
薬

を
使
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
予
防
も
治
療
も
、
私

た
ち
人
間
に
と
っ
て
対
応
策
が
あ

る
ウ
イ
ル
ス
と
言
え
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
毎
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

お
亡
く
な
り
に
な
る
方
も
お
ら
れ

る
の
で
、
万
全
の
注
意
を
払
う
必

要
は
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し

て
は
、
あ
る
程
度
付
き
合
い
方
が

わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
、
私
た
ち
が
今
ま
で

出
会
っ
た
こ
と
の
な
い
、
全
く
新

し
い
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
私
た
ち
は

今
、
こ
の
「
新
参
者
」
の
ウ
イ
ル

ス
に
つ
い
て
知
る
た
め
に
、
世
界

中
で
情
報
を
集
め
て
い
る
段
階
な

の
で
す
。

新
コ
ン
テ
ン
ツ
ス
タ
ー
ト

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、

「
健
康
長
寿
」
に
も
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
。
外
出
自
粛
に
よ

る
身
体
等
の
衰
え
や
、
感
染
へ

の
不
安
等
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

ま
た
今
年
度
の
「
た
る
み
ず
元

気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
私
た
ち
は

ど
の
よ
う
に
日
々
を
過
ご
せ
ば

よ
い
の
か
。
そ
の
ヒ
ン
ト
と
す

る
た
め
、
今
月
号
か
ら
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
」
や
「
自

宅
で
で
き
る
健
康
増
進
（
運
動

等
）」
等
を
テ
ー
マ
に
、
鹿
児
島

大
学
心
臓
血
管
・
高
血
圧
内
科

学
の
大
石
教
授
を
は
じ
め
と
す

る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
関
係
者
の
協

力
を
得
て
、新
コ
ン
テ
ン
ツ
「
ネ

ク
モ
」
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま

す
。
第
１
回
目
は
、
垂
水
中
央

病
院
の
竹
中
院
長
と
桑
波
田
部

長
に
よ
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
と
新
し
い
生
活
習
慣
」
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。

新
し
い
生
活
習
慣

　

連
日
の
テ
レ
ビ
や
新
聞
報
道

で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

関
す
る
話
題
は
、
今
年
２
月
以

降
途
切
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
緊
急
事
態
宣
言
に

よ
り
外
出
の
自
粛
を
求
め
ら
れ
、

そ
れ
が
解
か
れ
て
も
「
三
密
を

避
け
る
」「
外
出
時
の
マ
ス
ク
」

「
手
洗
い
や
消
毒
の
徹
底
」「
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保
」

な
ど
、
新
た
な
社
会
的
ル
ー
ル

が
出
来
上
が
り
、
戸
惑
っ
て
お

ら
れ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
特
に
、
人
と
の
接
触
を

避
け
る
生
活
が
推
奨
さ
れ
、
家

族
や
友
人
と
も
距
離
を
置
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
現
状
に
「
い

つ
ま
で
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
だ
？
」
と
憤ふ

ん
ま
ん懣
や
る
か
た

な
い
思
い
の
方
も
お
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
の

お
気
持
ち
十
分
お
察
し
致
し
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
今
一
度
そ
の

必
要
性
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
我
が
国
で
拡
が
り
始
め
た
当
初

は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
死
亡
率
は
低
い
」
と
か
「
若

年
者
で
は
重
症
化
す
る
こ
と
は
少

な
い
の
で
、
若
者
は
か
か
っ
て
も

大
丈
夫
」
と
い
っ
た
、
科
学
的
根

拠
に
乏
し
い
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
今
日
ま
で
に
こ
の
ウ

イ
ル
ス
に
つ
い
て
多
く
の
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
は
い
る
も

の
の
、
現
時
点
で
は
ま
だ
ま
だ
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
全
容
は
解

明
さ
れ
て
お
ら
ず
、
こ
の
ウ
イ
ル

ス
が
引
き
起
こ
す
病
状
を
検
証
し

て
い
る
段
階
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
５
年
、
10
年
、
20
年
と
長

い
年
月
が
経
っ
た
時
に
、
ど
う
い

う
後
遺
症
が
で
る
の
か
、
身
体
に

ど
う
い
う
変
化
が
生
じ
る
の
か
、

私
た
ち
が
出
会
っ
た
こ
と
の
な
い
、

新
し
い
ウ
イ
ル
ス
だ
か
ら
恐
ろ
し
い
。

1

先
の
こ
と
は

誰
に
も
分
か
ら
な
い

か
ら
恐
い
。

2

１新型コロナウイルスに感染した細胞の蛍光抗体染色像（国立感染症研究所提供）　２新型コロナウイルスの電子顕微鏡画像（NIAID-RML）
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