
〈お問合せ先〉
垂水市保健課健康増進・元気ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ係
℡0994-32-1116

今回は、今村総合病院の理学療法士をお呼びし、中学生を
対象とした講演会となります。
この機会に、成長期である自分の体のことを改めて考えて

みませんか。

★日時：令和5年12月14日（木）

2校時（ 9：30～10：20）
3校時（10：35～11：25）

★会場：垂水中央中学校 体育館

★講師：今村総合病院 リハビリテーション部
理学療法士 津曲 麻美 氏

他リハビリスタッフ4名

★演題：「成長期のスポーツ障害」

★内容：けがをしにくい運動法など

★対象：垂水中央中学校の2年生と3年生

当日は
動きやすい
服装でお越
しください
♪


