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今月のテーマ

食
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に

魅
せ
ら
れ
て

　

１
月
14
日
（
木
）、
鹿
児
島
市

内
の
島
津
重
富
荘
の
総
料
理
長
・

宮
元
伸
一
郎
さ
ん
を
講
師
と
し

て
出
前
授
業
を
開
催
し
ま
し
た
。

３
・
４
時
限
目
に
、「
食
生
活
分

野
の
専
門
家
よ
り
～
食
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
へ
の
道
～
」
と
題

し
て
一
流
シ
ェ
フ
に
な
る
ま
で

の
体
験
談
な
ど
を
聞
き
、
５
・
６

時
限
目
に
は
フ
ラ
ン
ス
料
理
の

実
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

料
理
の
腕
前
は
然
る
事
な
が
ら
、

宮
元
シ
ェ
フ
の
仕
事
に
対
す
る

姿
勢
や
生
き
方
に
感
銘
を
受
け

た
生
徒
た
ち
で
し
た
。

垂
水
の
史
蹟
を
訪
ね
て

　

１
月
29
日
（
金
）、
１
年
生
を

対
象
に
恒
例
行
事
の
「
史
蹟
め

ぐ
り
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

垂
水
島
津
館
の
担
当
の
方
に

垂
水
の
歴
史
に
つ
い
て
分
か
り

や
す
く
講
話
を
し
て
い
た
だ
き
、

往
路
は
島
津
墓
地
―
猿
ヶ
城
渓

谷
ま
で
を
ク
ラ
ス
単
位
で
歩
き

ま
し
た
。

　

復
路
は
、
個
人
の
ペ
ー
ス
で

勝
軍
地
蔵
―
薬
師
観
音
を
訪
れ

ま
し
た
。
全
行
程
で
あ
る
約
16

㎞
の
道
の
り
を
踏
破
し
、
学
び

あ
り
・
笑
い
あ
り
の
有
意
義
な

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
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講師：宮元伸一郎
1963 年／鹿児島県生まれ
市内ホテルにて修行を積
み、その後上京し、テレビ
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就任。


