
垂水市立垂水中央中学校

進路だより
自分の夢の実現に向けて踏みだそう

この進路だよりは，進路（将来進むべき道，将来の方向）に関する情報をお知らせしま

す。３年生のみなさんは，来年３月には中学校を卒業し，自分の選んだ道を進むことにな

ります。担任の先生をはじめ，学校全体でみなさんの進路選択・決定を応援するので，わ

からないことがあったら相談してください。３年生向けの情報が中心ですが，１，２年生

のみなさんにとっては，３年生になって必要な内容です。今後の参考にしてください。

自分の進路を考えよう～各学年の目標～

進路学習の各学年の目標は次のとおりです。学活の時間や進路に関する行事で学習して

いきます。１，２年生も３年生で進路を選択・決定する準備をしておきましょう。

高校説明会の日程変更について

５月 20 日（水），21 日（木）に計画していた高校説明会は，５月 28 日（木），29 日（金）

に変更になりました。現在，説明会を実施できるよう，準備を進めています。高校の先生

方から説明を聞いたり，スライドを見たりして，自分の進路選択に役立ててください。

１年 ２年 ３年

自己の将来の進路に関心

を持ち，初歩的な自己理解の

必要性と，将来の希望を自覚

し，その実現に向かって計画

的に努力する態度を養う。

自己の個性と，職業や上級

学校等への進路の実際を吟

味し，理解を深め，自己にふ

さわしい進路を選択しよう

とする能力を育てる。

確実な自己理解と進路学

習・進路情報に基づき，自分

の適切な進路を主体的に選

択・決定し，自己実現しよう

とする態度や心構えを身に

つけるとともに，将来を豊か

に生きようとする態度を育

てる。

１ 将来の職業生活を考え

て，明るい希望を持つ。

２ 自分の進路計画を立て，

現在の学校・家庭生活を振

り返り，充実した生活習慣

を確立する。

３ 自分の特性・能力を理解

する方法を知り，自分を伸

ばすことの大切さを知り，

自己を正しく理解しよう

とする。

１ 職業や上級学校につい

て主体的に調べ，興味・関

心を持つ。

２ 個人資料や情報に基づ

いて幅広く自己理解を深

める。

３ 自分の希望を実現する

ため，具体的な進路計画を

検討する。

１ 社会人としての生き方

と，役割は何かを考え，将

来の自分の在り方を確認

する。

２ 自分の進路を主体的に

選択・決定し，その実現に

向けて具体的に努力する。

３ 将来の生活に積極的に

適応するため，自分を見つ

め，新たな自分を切り開い

ていこうと努力する。
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